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Tung Ying Chieh "Style de Yang" Tai-Chi Chuan

ERBE"H"FEAmE

Name of Forms - Part 1

Nom des figures- Partie |

1 fg{%ﬁ Prepare Préparer

2 | K fxEE 2 Commence form of Tai-Chi Chuan Commencer

3 |[fExE Grasp the bird's tail Saisir la queue de l'ciseau

4 | E5 i Single Whip Simple fouet

S [HEF =L Raise hands and step up (with heel) Relever les mains et faire un pas (avec le talon)

6 EE%;EE@ White crane spreads its wings La grue blanche déploie ses ailes

7 | Step forward, Brush knee twist step (left) Avancer, brosser le genou (a gauche)

8 |F{HEEE Holding the Pipa with both hands Jouer du pipa

9 |/EH#EEY)) [Step forward, Brush knee twist step (left, Avancer, brosser le genou (a gauche, a droite et a

10 | FHEEEE Holding the Pipa with both hands Jouer du pipa

1 | J2HE IR | Step forward, Brush knee twist step (left) Avancer, brosser le genou (a gauche)

12 |0 Wi iE4E | Step forward, Carry, Parry and Punch Avancer, porter, parer et frapper

13 [4NEHLLEA Withdraw and push apparent close-up Fermeture apparente

14 |7 F Cross hands Croiser les mains

P —E5E* ** End of Part 1 ** **Fin de la partie 1**

Name of Forms - Part 2 Nom des figures- Partie 2

15 | IR BRI Carry the tiger to the mountain Mener le tigre a la montagne

16 P G4 Fist under elbow Le poing sous le coude

17 | /2E 21 E Sz | Step back, repulse the monkey Reculer et repousser le singe (a gauche, a droite et a

gauche)

18 [ R} Flying oblique Vol oblique

19 [FEF Raise hands and step up Relever les mains et faire un pas

20 Eﬁ%j&:éﬂ_} White crane spreads its wings La grue blanche déploie ses ailes

21 | 21 E )2 | Step forward and brush knee twist step Avancer et brosser le genou (a gauche)

22 g[St Pick up needle at the bottom of the sea Cuetdillir I'aiguille au fond de la mer

23 |13 Fan through the back Déployer I'éventail dans le dos

24 1 B Turn around, throw fist Se retourner et donner un coup de poing

25 | A k{E+E |Step forward,carry, parry and punch Avancer, porter, parer et frapper

26 | &+ & |Step Forward, Grasp the bird's tail Avancer, saisir la queue de l'oiseau

27 | 5 i Single whip Simple fouet

28 | e HEF Wave the clouds with hands Mouvoir les mains comme des nuages

29 | E5 i Single whip Simple fouet

30 | 5% E High pat the horse Caresser I'encolure du cheval
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31255 H Separation of legs (toe pick right, then left) ||Séparer les pieds a droite et a gauche
32 | 5 PEHAl Turn around and strike with left heel (half Se retourner et frapper avec le talon gauche (demi-
33 [ Step forward, Brush knee twist step (left, Avancer, brosser le genou (a gauche et a droite)
34 | Step forward and punch downward Avancer et donner un coup de poing vers le bas
35 | Fi B+ Turn around, throw fist (half turn) Se retourner et donner un coup de poing (demi-tour)
36 | FA4EETE [Step forward, carry, parry and punch Avancer, porter, parer et frapper
37 R} B A PSRl | Turn left side and strike with right heel Pivoter a gauche et frapper avec le talon droit
38 [/ 5¥ T+, |Strike the tiger (left, then turn to strike right) | [Frapper le tigre (a gauche puis tourner et frapper a
39 [[a] B A5 FEHAl | Turn left, strike with right heel Tourner a gauche et frapper avec le talon droit
40 | B JH B H. Strike opponent's ears with both fists Frapper les oreilles de I'adversaire avec les deux
A | JEEERA Turn to left and strike with left heel Tourner a gauche et frapper avec le talon gauche
42 | B 5 F5H] [ Spin around and strike with right heel (full Pivoter et frapper avec le talon droit (tour complet)
43 | FAH#iEE |Step forward,carry, parry and punch Avancer, porter, parer et frapper
44 1 4nEHDIER Withdraw and push apparent close-up Fermeture apparente
45 | -7 F Cross hands Croiser les mains
= N < Tt ** End of Part 2 ** **Fin de la partie 2**
Name of Forms - Part 3 Nom des figures- Partie 3
46 | HyE e Carry the tiger to the mountain Porter le tigre a la montagne
AT | 4l EE Slanting simple whip Simple fouet (oblique)
48 | /E 5T 4y | Parting the wild horse’s mane (right, left, Séparer la criniére du cheval (a droite, a gauche et a
— then right) droite)
49 | A 1EE [Grasp the bird's tail Saisir la queue de I'oiseau
50 | E5 if Single whip Simple fouet
S | EL e Fair lady weaves and throws a shulttle. La fille de jade tisse et lance la navette.
S2 [f&ExE Grasp the bird's tail Saisir la queue de I'ciseau
53 | E5 #fi Single whip Simple fouet
A\ =F Wave the clouds with hands Mouvoir les mains comme des nuages
55 | Bl &L Single whip, snake creeps down in very low | [ Simple fouet, le serpent descend lentement en
56 | BT Golden cock stands on one leg (left, then Le coq d'or se tient sur une patte (a gauche et a
right) droite)
S7 | /e A5 f5IEE 5 | Step back, repulse the monkey Reculer et repousser le singe
38 [ #}Hfe=L Flying oblique Vol oblique
39 | F Raise hands and step up Relever les mains et faire un pas (avec le talon)
60 | (i EE=H White crane spreads its wings La grue blanche déploie ses ailes
61 | ¥R Step forward and brush knee twist step Avancer et brosser le genou (a gauche)
62 | )5St Pick up needle at the bottom of the sea Cueillir I'aiguille au fond de la mer.
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63 |[]3EEr Fan through the back Déployer I'éventail dans le dos

64 | [ipiH-{= White snake turns around and spits out its | [Le serpent blanc se tourne et agite sa langue

65 | - #{E+E |Step forward, carry, parry and punch Avancer, porter, parer et frapper

66 | -0f&4 & |Step forward, grasp the bird's tail Avancer et saisir la queue de l'oiseau

67 | E5 i Single whip Simple fouet

68 | ~F- Wave the clouds with hands Mouvoir les mains comme des nuages

69 | B i Single whip Simple fouet

70 [ 585 E{LZE |High pat the horse and slide palm out Caresser I'encolure du cheval et glisser la paume
=

71 |EE B -=7ZfR [Turn around and strike right leg (form a Se retourner et frapper avec le pied droit (former une

cross) Croix)

72 |#E- 5 %1% | Step forward and crotch punch Avancer et frapper I'entrejambe

73| EA &% R |Step forward, grasp the bird's tail (follow Avancer, saisir la queue de I'oiseau (double pas)
() step)

74 | ES T # Single whip, snake creeps down in very low | [Simple fouet, le serpent descend lentement en

75 | P4t B | Step forward, form seven stars Avancer et former sept étoiles

76 |JBAEE Retreat to ride the tiger Reculer et chevaucher le tigre

77 |48 5 #EEEE | Turn around, sweeps like double lotus Se retourner et balayer le double lotus

78 | &8 = B e Shoot the tiger with bow Décocher une fléche vers le tigre

79 B &R | Turn foot down, carry, parry, punch Baisser le pied, porter, parer et frapper

80 | 4nEHLIER Withdraw and push apparent close-up Fermeture apparente

81|+ F Cross hands, conclusion of Tai-Chi Chuan | |Croiser les mains et fermer le Tai Chi Chuan
**%** *% End *% *% Fin**
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